
Contact door meebewegen
door Manon Scheffer ergotherapeut bij Liberein



ACCEPTEREN IN PLAATS 

VAN BLOKKEREN BEWEEG MEE MET DE ANDER

MAAK CONTACT OP DE EMOTIE 

VERVANG VRAGEN 

DOOR AANBOD

WEES CONCREET 

IN WAT JE ZEGT 

BESCHOUW AGRESSIE ALS 
VERDEDIGING

HOUD (OOG)CONTACT
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